Противопоказания для занятий йогой в воздухе.
Противопоказания к выполнению перевернутых асан:
· Смещение позвоночных дисков
· Гипертония
· Тромбофлебит
· Варикозное расширение вен
· Значительное увеличение щитовидной железы
· Слабые кровеносные сосуды в глазах
· Атеросклероз
· Тромбоз мозга
· Черепно-мозговая травма менее года назад
Общие ограничения:
· При физическом утомлении
· Во время болезни и при повышенной температуре
· Ранее чем через 3 часа после еды
· Менструация
· Большие сроки беременности 
[bookmark: _GoBack]Выполнение перевернутой асаны следует немедленно прекратить, если вы ощущаете:
· Чрезмерное потоотделение
· Головокружение
· Учащенное сердцебиение
· Общий дискомфорт 

